Vi-Rut Corona M¢é&i (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Giao Thirc Tdi Mé& Cira SIr Dung Bai Bién Cong

S& Y t& Cong cong Quan Los Angeles dang ap dung mot bién phap theo tirng giai doan, dwoc ho tro bai
chuy&n mén vé khoa hoc va strc khde cong ddng, cho phép moi ngudi bat dau st dung lai cac khong gian
céng cdng theo cach han ché rdi ro tiép xuc vdi COVID-19. Theo d6, vao ngay 13 thang 5, Quan Los Angeles
s& m& lai cac bai bién theo cac cich han ché dé cho phép cw dan c6 thém cac lwa chon giai tri ngoai troi.
Duy tri hoat déng thé chat |a mot trong nhirng cach tét nhat dé gilr cho tAm tri va co thé quy vi khde manh.
St dung cac bai bién cdng cong ¢ thé |a mdt hinh thirc quan trong dé gidm cing thang, cé dwoc khong khi
trong lanh va vitamin D, duy tri viéc hoat ddng, va két néi an toan véi thién nhién. Trong dai dich COVID-19,
didu quan trong nhat 13 quy vi phai tuan theo cac huéng din NHI'NG DIEU NEN LAM va NHO'NG DIEU
KHONG NEN LAM bén dudi dé sir dung céc bai bién theo cach gitt cho quy vi va nhitng ngudi khac khde
manbh.

NHO'NG BIEU NEN LAM
1. Chuan bi trudc khi quy vi ghé tham b3i bién.
a. Kiém tra xem khu vue hodc dich vu nao dang mé clra va mang theo nhirng gi can thiét véi quy
vi. Quy Vi 6 thé tim thong tin vé céc b3i bién cla Quan Los Angeles tai trang web
beaches.lacounty.gov.
b. Céc b3i bién hién chi m& cho hoat ddng giai tri don 1& va gia dinh, nghia 1a chi gidi han & viéc
boi 10i, luvdt séng, chay va di bo.
2. Tuan theo tat ca cac quy tac, quy dinh cla bai bién va bat ky viéc han ché tiép can nao duoc dang
thong bdo.

3. Lén k& hoach gidi han thoi gian quy vi s& & b3i bién dé cho phép ngudi khac cé co hdi tham gia vao
hoat ddng vui choi gidi tri & bai bién ma khong tao ra diéu kién déng duc cé thé dan dén viéc déng
clra bai bién.

4. Giilr khoang cach it nhat sdu (6) feet ddi véi nhirng ngudi khac khéng phai la thanh vién trong nha quy
vi moi luc ca khi & trén bo va dudi nudce.

5. Moi ngudi can cé khan che mat khi 1én b néu cé ngudi khdc & gan. Tré so sinh va tré em duwdi 2 tudi
khdng nén deo khau trang vai che mat. Tré em trong dé tudi tir 2 dén 8 nén sir dung khan che dudi
sy gidm sat cia ngudi I&n dé dam bao tré cd thé thd an toan va tranh bi nghen hodc nghet thd. Bat
c ngudi nao bi khé thd hodc khong thé g& khau trang ra ma khdng cé sy tro gitip thi khdng nén deo.

6. Rra tay thudng xuyén bang xa phong va nuéc trong it nhat 20 gidy hodc si dung chat khir trung tay
V@i it nhat 60% con, dac biét 1a sau khi di vé sinh, trudce khi an va sau khi xi mi, ho hodc hat hoi.

a. Cac phong vé sinh cta b3i bién s& dwoc mé& nhung sé tudn thd theo cac giao thirc duy tri
khoang cach vat ly (xd hoi).

7. Khdng chia sé d6 uéng hodc thirc an vdi nhitng ngudi khac khdng & trong gia dinh cda quy vi.

Khuyén khich (Khéng yéu cau):
1. S dung kem chéng nang vdi it nhat 15 d6 SPF va béi lai néu quy vi & ngoai nang hon hai gi® va sau khi
boi, d6 mo hoi hodc lau khan.

2. Mang theo nuwdc va chat khir trung tay hodc khan gidy uwét cé chat khir trung dé rira hodc vé sinh tay
thudng xuyén.
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NHO’'NG PIEU KHONG NEN LAM
1. Tranh nhitng khu virc ddng ngudi hodc chen chic quanh nhitng ngudi khac trén bai bién.

2. Khéng dugc phép sir dung ghé, léu, thung giit lanh, 16 nwdng, va ngdi hodc tam nang.

3. Khéng dugc phép tu tip & bat ky quy md nao hodc té chirc sy kién nao khac trén cac bii bién bao
gdm céc cudc thi thé thao, trai thanh nién, hodc l1én cdc chuong trinh gidi tri.

4. Khong duoc dau xe tai cac bai dau xe bai bién. Nhitng bai dau xe nay s& van déng clra.

5. Céac cau tau, dwong danh cho xe dap, sadn bong chuyén va 16i di bé déu déng clra ngoai trir danh
cho muc dich khach hang tiép can lé dudng va clra ra vao cla cac nha ban 1é va cic doanh nghiép
thiét yéu doc theo 16i di bd.

6. Cac quay thirc an hodc hang rong déu khong dwoc phép ban. Hdy mang theo nhirng gi quy vi thay
c6 thé can thiét cho minh.

Biét noi d€ 1ay dwoc thong tin dang tin cay

Hay canh gidc vai nhirng tro gian |an, tin tlc gia va tro lira bip xung quanh vi-rat corona ching méi. Thong tin
chinh xac, bao gdm cac thong bao vé cac ca nhiém maéi & Quan Los Angeles, s& luén duoc S& Y Té Cong Cong
phan phdi thdng qua cac théng cdo bdo chi, phwong tién truyén théng xa héi va trang web cha ching téi.
Trang web cé thém théng tin vé COVID-19 bao gdbm Céac Cau Hoi Thuwong Gap, so d6 minh hoa, va huéng dan
d6i pho véi cing thang, cling nhu cac 10 khuyén vé viéc rira tay.

e S&Y Té& Cdng CdHng Quan Los Angeles (LACDPH, Quéan)
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
o Phuong tién truyén théng x3 héi: @lapublichealth
Cac ngudn thdng tin dang tin cay khéac vé vi-rat corona ching méi la:
e S&Y Té Cdng Cong California (CDPH, Tiéu Bang)
o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
e Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngtlra Dich Bénh (CDC, Toan Qudc)
o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html

Né&u quy vi cé thac méac va mudn nédi chuyén véi ai d6, hay goi cho duwdng day Thong Tin cla Quan Los Angeles
& 56 2-1-1, s6 nay hoat déng 24 gi& mot ngay.
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